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FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI EGIiTiM YERi

KSBU Evliya Celebi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ek Binasi

derslikleri, poliklinik, servis

FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJININ AMACI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon staji ile 6grenciler; kas iskelet sistemi muayenesini, fiziksel tip ve
rehabilitasyon disiplinini, uygulama alanlarini, kas iskelet sistemini etkileyen hastaliklarin genel

ozelliklerini, epidemiyolojisini, klinik 6zelliklerini, tani ve tedavisini 6greneceklerdir.

FiZiIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJININ GENEL BiLGILERI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji stiresi iki haftadir. Staj stiresi icinde sik gorilen hastaliklarin tanilari
ve tedavileri hakkinda detayl bilgiler verilmektedir. Bu sire boyunca hedeflenen yeterlikleri
kazandirmak Uizere, programda teorik dersler, hasta basi egitim, poliklinik uygulamalari, klinik beceri
uygulamalari, serbest ¢alisma saatleri yer almaktadir.

Ogrencilere, stajlarinin birinci giiniinde servis calisma diizeni, gérev ve sorumluluklari konusunda bir
oryantasyon programi diizenlenir. Staj siiresince o 6grenciden sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan stajer
karnesi doldurulur.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji calisma alanlari;

-Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Servisi: Anamnez alma, fizik muayene yapma, tetkik isteme ve sonuglarini
degerlendirme uygulamalari yapilmaktadir. Hasta basi vizitlerinde hasta sunma, temel kas iskelet
sistemi hastaliklari ve serviste yatan hastalara yonelik konulari tartisma uygulamalari yapiimaktadir

- Poliklinik: Hasta anamnezi alma, kas iskelet sistemi muayenesi, gorme-uygulama, sik goriilen kas
iskelet sistemi hastaliklarinin recetesini gorme- yazma uygulamalari yapiimaktadir.

- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi: Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarini izleme

degerlendirme, gozlemleme uygulamalari yapiimaktadir.




FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJININ OGRENiM HEDEFLERI

1. iletisim becerilerini kullanarak hasta ve ailesinden detayli anamnez alir, hastada sistemik fizik, kas-
iskelet ve norolojik muayene yapar.

2. Hastada anamnez ve muayene bulgularini kullanarak on tani koyar, taniyi kesinlestirmek icin uygun
tani araclarini kullanir.

3. Damar yolu agmak, kan almak, serum takmak, intramuskuler ve subkutan enjeksiyon yapmak, gibi
temel girisimsel islemleri uygular.

4. Tam kan sayimi, idrar tahlili, biyokimya ve radyolojik tetkikleri degerlendirebilir ve yorumlar.

5. Hastalarin tibbi kayitlarini yazili ve elektronik ortamda uygun sekilde tutar, epikriz diizenler, gerekli
raporlari hazirlar ve bildirimleri yapar.

6. Birinci basamak diizeyinde osteoporoz, osteoartrit, romatoid artrit, inme, lenfédem, omuz agrisi,
spondiloartropatiler, Behget hastaligi, fibromiyalji, ailevi Akdeniz atesi, dirsek, el, el bilek agrilari, bel ve
sirt agrisi, boyun agrisi, disk hernileri, artrit, serebral palsi, Omurga yaralanmalari, spinal kord basi
sendromu, kronik agrinin fizik belirti ve bulgularini, laboratuar sonugclarini hastaliklarla iliskilendirerek
hastalik 6n tani/tanisini koyar, tedavisini planlar, korunma 6nlemlerini uygular, tedavi ve izlem plani
hakkinda aileyi bilgilendirir ve egitim verir. Gerektiginde uygun kosullarda sevk eder.

7. Norolojik rehabilitasyon alanindaki énemli tablolari (hemipleji, serebral palsi, omurilik yaralanmasi)
tanir ve tedavi tedavi yollariyla ilgili temel yaklasimi agiklar.

8. Kas iskelet sistemi hastaliklarinda sik kullanilan ilaglarin etki mekanizmalarini, endikasyonlarini,
kontrendikasyonlarini ve akilci ilag kullanimi ilkelerini degerlendirerek regete yazabilir.

9. Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu ve uygulama yéntemlerini sayabilir.

10. Rehabilitasyon gerektiren hastaliklari tespit eder ve rehabilitasyon yontemlerini sayabilir.

11. insan ve hasta haklarini gz éniinde bulundurarak, mesleksel ve etik degerleri gbzeterek, yasal
diizenlemeler gergevesinde, glincel ve kanita dayali bilgilerle birey-toplum odakli saglik hizmeti sunar.
12. Saglik hizmet sunumunda saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin dnlenmesi yaklasimina
oncelik verir, saglik hizmetine ulasmakta firsat esitliginin saglanmasi, esitsizlik ve ayrimciligin
Onlenmesini savunabilir.

13. Bireysel ve ekip calismalarinda aldig1 sorumlulugu yerine getirebilecek temel yoneticilik ve liderlik
becerilerine sahip olur.

14. Meslektaslari ve diger saglik calisanlari ile etkili iletisim kurar, ekip calismasi yapar.

15. Hasta, hasta yakinlari ve saglik ekibi ile empati, saygi ve gliven temelli etkin iletisim kurar.

16. Klinik karar verme siirecinde, kanita dayali tip ilkelerini uygular, meslegi ile ilgili glincel literatir

bilgisine ulasir ve elestirel degerlendirir.




17. Ogrenme alanlarina uygun yeterliliklerini gelistirmek amaciyla ilgi ve gereksinim alanlarinin tespit

ederek, yasam boyu 6rgiin, yaygin ve strekli 6grenmeyi ilke haline getirir.

FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJININ OGRENiM HEDEFLERI,

EGITIM-OGRETIM VE OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Egzersiz ve fiziksel aktivite

DERS OGRENIM EGITIM-OGRETIM YONTEMI OLCME-
HEDEFI DEGERLENDIRME
YONTEMI
Kas-iskelet sistem muayenesi 1,2 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Boyun agrisi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Romatoid artrit 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Osteoartrit 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
inme 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
immobilizasyon 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Lenfédem 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Omuz agrisi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Spondiloartropatiler 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Behcet hastaligi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Fibromiyalji 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Ailevi Akdeniz Atesi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
GETAT 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Dirsek, el, el bilek agrilari 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
FTR ve recete diizenleyebilme 8 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Balneoterapi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
FTR Kavrami 10 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Osteoporoz 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Bel ve Sirt agrisi 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Disk hernileri 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Norolojik Muayene 1 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Artrit 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Serebral Palsi 6,7,10 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Fizik tedavi ajanlari 9 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik GSS, SS, SS-olgu
Kas iskelet sistemi agrilari 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Kronik agri 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Kardiyak rehabilitasyon 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Omurga yaralanmalar 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
Spinal kord basi sendromu 6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu
6 Sinif dersi, olgu dayali 6grenme, poliklinik CSS, SS, SS-olgu

Hasta basi Egitim/Vizit, Poliklinik, Klinik
Beceri Uygulamalari

3,4,5,11,12,
13,14,15,16,17

Olgu dayali 6grenme, poliklinik

SS, SS-olgu

CSS: Coktan se¢meli sinav, SS: SozIl sinav, SS-olgu: Olguya dayali s6zIi sinav.

Hasta basi Egitim/Vizit, Poliklinik, Klinik Beceri Uygulamalari derslerinde asagida listelenen temel mesleki beceriler

pratigi yapilarak 6grencilerin bu becerileri kazanmasi saglanacaktir.




DONEM V FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON EGiTiM PROGRAMININ OGRENiM HEDEFLERI
VE KSBU TIP PROGRAM YETERLIKLERI

Kazanim/Ogrenme Hedefi Program -
Yeterlikleri Duzey
1. letisim becerilerini kullanarak hasta ve ailesinden detayli anamnez alrr, 111 5
Hastada sistemik fizik, kas-iskelet ve nérolojik muayene yapar.
1.1.2 5
1.1.6 5
1.1.9 5
2. Hastada anamnez ve fizik muayene bulgularini kullanarak én tani koyar, 111 4
Taniyi kesinlestirmek icin uygun tani araglarini kullanir.
1.1.6 4
3. Damar yolu agmak, kan almak, serum takmak, intramuskuler ve subkutan 111 5
enjeksiyon yapmak, gibi temel girisimsel islemleri uygular.
1.1.7 5
4., Tam kan sayimi, idrar tahlili, biyokimya ve radyolojik tetkikleri 111 5
degerlendirebilir ve yorumlar.
1.1.7 5
5. Hastalarin tibbi kayitlarini yazili ve elektronik ortamda uygun sekilde tutar,
epikriz duzenler, gerekli raporlari hazirlar ve bildirimleri yapar. 111 >
1.1.6 5
6. Birinci basamak diizeyinde osteoporoz, osteoartrit, romatoid artrit, inme, 111 5
lenfodem, omuz agrisi, spondiloartropatiler, Behget hastaligi, fibromiyalji,
ailevi Akdeniz atesi, dirsek, el, el bilek agrilari, bel ve sirt agrisi, boyun agrisi, 113 5
disk hernileri, artrit, serebral palsi, Omurga yaralanmalari, spinal kord basi
sendromu, kronik agrinin fizik belirti ve bulgularini, laboratuar sonuglarini 114 5
hastaliklarla iliskilendirerek hastalik 6n tani/tanisini koyar, tedavisini planlar,
korunma onlemlerini uygular, tedavi ve izlem plani hakkinda aileyi 115 >
bilgilendirir ve egitim verir. Gerektiginde uygun kosullarda sevk eder. 1.1.6 5
1.1.7 5
1.1.8 5
7. Nbérolojik rehabilitasyon alanindaki dnemli tablolari (hemipleji, serebral 117 5
palsi, omurilik yaralanmasi) tanir ve tedavi tedavi yollariyla ilgili temel
yaklasimi agiklar.
8. Kas iskelet sistemi hastaliklarinda sk kullanilan ilaglarin  etki
mekanizmalarini, endikasyonlarini, kontrendikasyonlarini ve akilci ilag 111 >
kullanimi ilkelerini degerlendirerek regete yazabilir.
9. Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu ve uygulama yéntemlerini sayabilir. 116 5
10. Rehabilitasyon gerektiren hastaliklari tespit eder ve rehabilitasyon 116 5
yontemlerini sayabilir.
11. insan ve hasta haklarini g6z éniinde bulundurarak, mesleksel ve etik 211 4
degerleri gozeterek, yasal dizenlemeler gergevesinde, glincel ve kanita
dayali bilgilerle birey-toplum odakli saglik hizmeti sunar. 2.1.2 4
2.13 4
2.1.4 4
12. Saglik hizmet sunumunda saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 291 4
onlenmesi yaklasimina oncelik verir, saglk hizmetine ulagsmakta firsat
esitliginin saglanmasi, esitsizlik ve ayrimciligin énlenmesini savunabilir. 222 4
223 4
2.2.4 4




13. Bireysel ve ekip calismalarinda aldig sorumlulugu yerine getirebilecek
. . . S . 23.1 4
temel yoneticilik ve liderlik becerilerine sahip olur.
232 4
14. Meslektaslari ve diger saglik calisanlari ile etkili iletisim kurar, ekip calismasi 241 4
yapar. o
24.2 4
243 4
15. Hasta, hasta yakinlari ve saglik ekibi ile empati, saygi ve giiven temelli etkin 951 4
iletisim kurar o
252 4
253 4
16. Klinik karar verme siirecinde, kanita dayali tip ilkelerini uygular. Meslegi ile 311 4
ilgili glincel literatUr bilgisine ulasir ve elestirel degerlendirir. -
3.1.2 4
3.13 4
3.1.4 4
17. Ogrenme alanlarina uygun yeterliliklerini gelistirmek amaciyla ilgi ve 391 4
gereksinim alanlarinin tespit ederek, yasam boyu 6rgin, yaygin ve sirekli -
o0grenmeyi ilke haline getirir. 322 4
3.2.3 4

*Yeterlik kazanim diizeyleri

1. Bilgi, beceri, tutum kazanma

2. Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarini yeterliklere déniistirme

3. Yeterliklere uygun davranislar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek basina yapma,

4. Davranislarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gergek ortamlarda / karmasik ve belirsiz durumlarda baglama uygun
esnek davranis)

5. Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri igsellestirme



FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERSLERI

EGITIM YONTEMI DERS SAATI
Hasta Bas! Egitim/Vizit 10
Klinik Beceri Uygulamalari 8
Sunum (Teorik Ders) 48
Poliklinik Uygulamalari 10
Serbest Calisma 4
TOPLAM 80

FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI OLCME DEGERLENDIRME

OLCME DEGERLENDIRME YONTEMI ORANI (%)
Karne Sinavlarin 6n sarti
Staj Sonu Yazili Sinavi 40
Staj Sonu S6zli/Olguya Dayali SOzl Sinavi 60

1- KARNE:
Temel Mesleki Becerileri iceren karneler staj boyunca 6grenci tarafindan bu beceriler yapildikca
doldurulacak ve Staj Sorumlusu Ogretim Uyesine onaylatilacaktir. Karnesini tamamlamayan

ogrenciler Staj sonu sinavlarina giremeyecektir.

2- STAJ SONU YAZILI SINAV (%40)
1. Diizey: Klinik bilgileri degerlendiren ¢coktan segmeli sorular.

2. Duzey: Klinik karar vermeyi degerlendiren olguya dayal ¢oktan se¢meli sorular

3- STAJ SONU SOZLU/OLGUYA DAYALI SOZLU SINAVI (%60)
S6zIU sinav, olguya dayali s6zIU sinav (yapilandirilmis veya yapilandiriimamis) (pratik dersler, poliklinik,

hasta basi olmak tizere degerlendirme yapilir)

4- STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI
Stajyer hekim karnesinin/becerilerin dogrudan gozlemi ve onaylanmasi staj sonu sinavlarinin 6n
sartidir. Staj sonu notu, yazili sinav notunun %40’si, s6zIU sinav notunun %601 toplanarak hesaplanir.

Staj sonu notu 60 ve lzerinde olanlar stajdan basarili kabul edilir.



2024-2025 DONEM V FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS PROGRAMI

1. HAFTA
OGRETIM UYESi DERS DERS SAATi | DERSTIPi | DERS SAATLERI
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Kas-iskelet sistem muayenesi 1 Teorik 08:00 | 08:45
.— | Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Kas-iskelet sistem muayenesi 1 Teorik 09:00 | 09:45
m Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Boyun Agrisi 1 Teorik 10:00 | 11:45
I— | Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Boyun Agrisi 1 Teorik 11:00 11:45
ér( Ogle Arasi
N | Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Boyun agrisi 1 Pratik 13:00 | 13:45
< Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Boyun Agrisi 1 Pratik 14:00 14:45
o Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Fibromiyalji 1 Teorik 15:00 | 15:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Fibromiyalji 1 Teorik 16:00 16:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Balneoterapi 1 Teorik 08:00 08:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Balneoterapi 1 Teorik 09:00 | 09:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Bel ve Sirt Agrisi 1 Teorik 10:00 10:45
= Prof. Dr. Vural KAVUNCU Bel ve Sirt Agrisi 1 Teorik 11:00 11:45
< Ogle Arasi
U | prof. Dr. Vural KAVUNCU Disk Hernileri 1 Teorik 13:00 13:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Disk Hernileri 1 Teorik 14:00 14:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Disk Hernileri 1 Pratik 15:00 15:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Bel ve Sirt Agrisi 1 Pratik 16:00 16.45
Dog.Dr. Fatima YAMAN Egzersiz ve Fiziksel Aktivite 1 Teorik 08:00 08:45
< | Dog¢.Dr. Fatima YAMAN Egzersiz ve Fiziksel Aktivite 1 Teorik 09:00 09:45
00 | Dog.Dr. Fatima YAMAN Kas iskelet Sistemi Agrilari 1 Teorik 10:00 10:45
E Dog.Dr. Fatima YAMAN Kas iskelet Sistemi Agrilari 1 Teorik 11:00 11:45
< Ogle Arasi
g Serbest Calisma
< Serbest Calisma
O Serbest Calisma
Serbest Calisma
Dog.Dr. Fatima YAMAN Norolojik Muayene 1 Pratik 08:00 08:45
wy | Dog.Dr. Fatima YAMAN Norolojik Muayene 1 Pratik 09:00 | 09:45
o | Dog.Dr. Fatima YAMAN Egzersiz ve Fiziksel Aktivite 1 Pratik 10:00 10:45
z Dog.Dr. Fatima YAMAN Egzersiz ve Fiziksel Aktivite 1 Pratik 11:00 11:45
Ll Ogle Arasi
(Vg
o Serbest Calisma
L Serbest Calisma
o Serbest Calisma
Serbest Calisma
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Dirsek, El ve El Bilegi Agrilari 1 Teorik 08:00 | 08:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Dirsek, El ve El Bilegi Agrilari 1 Teorik 09:00 | 09:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Dirsek, El ve El Bilegi Agrilari 1 Pratik 10:00 | 10:45
< Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Dirsek, El ve El Bilegi Agrilari 1 Pratik 11:00 | 11:45
= Ogle Arasi
8 Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Omuz Agrisi 1 Teorik 13:00 | 13:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Omuz Agrisi 1 Teorik 14:00 14:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Omuz Agrisi 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Omuz Agrisi 1 Pratik 16:00 | 16.45




2024-2025 DONEM V FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS

PROGRAMI
2. HAFTA
OGRETIM UYESI DERS DERS SAATI DERS TiPi | DERS SAATLERI
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Kronik Agri 1 Teorik 08:00 | 08:45
.— | Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Kronik Agri 1 Teorik 09:00 | 09:45
g} Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Osteoartrit 1 Teorik 10:00 | 10:45
I— | Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Osteoartrit 1 Teorik 11:00 | 11:45
EE Ogle Arasi
N | Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Behget Hastalig 1 Teorik 13:00 | 13:45
<U | Dr.6gr.Uyesi Hilal TELLI Behget Hastalig 1 Teorik 14:00 | 14:45
a Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Behget Hastalig 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Behget Hastalig 1 Pratik 16:00 | 16.45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Teorik 08:00 | 08:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Teorik 09:00 | 09:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Pratik 10:00 | 10:45
= Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Pratik 11:00 | 11:45
< Ogle Arasi
U | prof. Dr. Vural KAVUNCU Kalga Agrisi 1 Teorik 13:00 | 13:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Kalga Agrisi 1 Teorik 14:00 | 14:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Kalga Agrisi 1 Pratik 15:00 | 15:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Kalga Agrisi 1 Pratik 16:00 | 16.45
Dog.Dr. Fatima YAMAN Omurga Yaralanmalari 1 Teorik 08:00 | 08:45
< Dog.Dr. Fatima YAMAN Omurga Yaralanmalari 1 Teorik 09:00 | 09:45
0 | Dog.Dr. Fatima YAMAN Spinal Kord Basi Sendromu 1 Teorik 10:00 | 10:45
2 Dog.Dr. Fatima YAMAN Spinal Kord Basi Sendromu 1 Teorik 11:00 | 11:45
< Ogle Arasi
‘é)‘ Dog.Dr. Fatima YAMAN Artrit 1 Teorik 13:00 |13:45
< Dog.Dr. Fatima YAMAN Artrit 1 Teorik 14:00 | 14:45
o Dog.Dr. Fatima YAMAN Artrit 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dog.Dr. Fatima YAMAN Artrit 1 Pratik 16:00 | 16.45
Dog. Dr. Aysun 0zLU FTR ve Regete Diizenleyebilme 1 Teorik 08:00 | 08:45
Ly | Dog. Dr. Aysun 0zLU FTR ve Regete Diizenleyebilme 1 Teorik 09:00 | 09:45
00 | Dog. Dr. Aysun 0zZLU FTR ve Regete Diizenleyebilme 1 Pratik 10:00 | 10:45
> [Doc. Dr. Aysun OzL0 FTR ve Regete Diizenleyebilme 1 Pratik 11:00 | 11:45
bu,)‘ Ogle Arasi
o | Dog. Dr. Aysun OZLU GETAT 1 Teorik 13:00 | 13:45
E Dog. Dr. Aysun OZLU GETAT 1 Teorik 14:00 | 14:45
Dog. Dr. Aysun OZLU GETAT 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dog. Dr. Aysun 0zZLU GETAT 1 Pratik 16:00 | 16.45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER inme 1 Teorik 08:00 | 08:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER inme 1 Teorik 09:00 | 09:45
< Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER inme 1 Pratik 10:00 | 10:45
S Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER inme 1 Pratik 11:00 | 11:45
) _ . Ogle Arasi
(U | Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Immobilizasyon 1 Teorik 13:00 | 13:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER immobilizasyon 1 Teorik 14:00 | 14:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER immobilizasyon 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER immobilizasyon 1 Pratik 16:00 | 16.45




2024-2025 DONEM V FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS

PROGRAMI
3. HAFTA
OGRETIM UYESI DERS DERS SAATI | DERS TiPi | DERS SAATLERI
Dog.Dr. Fatima YAMAN Kardiyak Rehabilitasyon 1 Teorik 08:00 | 08:45
—_— Dog.Dr. Fatima YAMAN Kardiyak Rehabilitasyon 1 Teorik 09:00 | 09:45
& Dog.Dr. Fatima YAMAN Kardiyak Rehabilitasyon 1 Pratik 10:00 | 11:45
- Dog.Dr. Fatima YAMAN Kardiyak Rehabilitasyon 1 Pratik 11:00 | 11:45
gfc Ogle Arasi
N Dog.Dr. Fatima YAMAN Norolojik Muayene 1 Pratik 13:00 | 13:45
<C Dog.Dr. Fatima YAMAN Norolojik Muayene 1 Pratik 14:00 | 14:45
o Dog.Dr. Fatima YAMAN Serbest Calisma 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dog.Dr. Fatima YAMAN Serbest Calisma 1 Pratik 16:00 | 16:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Romatoid Artrit 1 Teorik | 08:00 | 08:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Romatoid Artrit 1 Teorik 09:00 | 09:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Lenfédem 1 Teorik | 10:00 | 10:45
= Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Lenfodem 1 Teorik 11:00 | 11:45
< Ogle Arasi
wn Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Romatoid Artrit 1 Pratik 13:00 | 13:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Romatoid Artrit 1 Pratik 14:00 | 14:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Lenfédem 1 Pratik 15:00 | 15:45
Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER Lenfédem 1 Pratik 16:00 | 16.45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Serebral Palsi 1 Teorik | 08:00 | 08:45
< Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Serebral Palsi 1 Teorik | 09:00 | 09:45
om Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Serebral Palsi 1 Pratik 10:00 | 10:45
2 Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Serebral Palsi 1 Pratik 11:00 | 11:45
5)‘ - . Ogle Arasi
o Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Fizik Tedavi Ajanlari 1 Teorik 13:00 | 13:45
<C Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Fizik Tedavi Ajanlari 1 Pratik 14:00 | 14:45
o Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Nérolojik Muayene 1 Teorik | 15:00 | 15:45
Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI Nérolojik Muayene 1 Pratik 16:00 | 16.45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Osteoporoz 1 Teorik 08:00 | 08:45
w Prof. Dr. Vural KAVUNCU Osteoporoz 1 Teorik 09:00 | 09:45
[an)] Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Pratik 10:00 | 10:45
E Prof. Dr. Vural KAVUNCU Spondiloartropatiler 1 Pratik 11:00 | 11:45
% Ogle Arasi
o Prof. Dr. Vural KAVUNCU Osteoporoz 1 Pratik 13:00 | 13:45
L Prof. Dr. Vural KAVUNCU Osteoporoz 1 Pratik 14:00 | 14:45
o Prof. Dr. Vural KAVUNCU Serbest Calisma 1 Pratik 15:00 | 15:45
Prof. Dr. Vural KAVUNCU Serbest Calisma 1 Pratik 16:00 | 16.45

CUMA

SINAV




FiZiIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DERS OGRENiM HEDEFLERI

Boyun agrisi (Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER)

Servikal omurganin anatomik 6zelliklerini tanimlar.

Servikal bolgenin biyomekanigini ve hareket 6zelliklerini anlatir.
Servikal bolge muayenesinin 6zelliklerini soyler.

Boyun agrisinin nedenlerini sayar.

Boyun agrisinin klinik 6zelliklerini soyler.

Boyun agrilarinda tani yaklasimini soyler.

Boyun agrisinda radyolojik bulgulari tanimlar.

Boyun agrisi ayirici tanilarini sayar.

Boyun agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayar.

Boyun agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar.

Romatoid artrit (Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER)

Romatoid artriti tanimlar, epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibidir.
Romatoid artritinetyolojisini bilir.

Romatoid artritinpatogenezindeki 6zellikleri sayar.

Romatoid artritin klinik 6zelliklerini bilir.

Romatoid artritindeformitelerini tanir.

Romatoidartritin eklem disi tutulum 6zelliklerini sayar.

Romatoid artritin laboratuar bulgularini sayar.

Romatoid artritin radyolojik bulgularini bilir.

Romatoid artritin tani ve takip kriterlerini bilir.

Romatoid artritin prognostik faktorlerini soyler.

Romatoid artritin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini soyler.
Romatoid artritin ayirici tanisini yapar.

Osteoartrit (Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI)

Osteoartrit tanimini yapar.

Osteoartritin epidemiyolojisini ve siniflamasini soyler.
Osteoartritin nedenlerini sayar.

Osteoartritin risk faktorlerini bilir.
Osteoartritinpatogenezini agiklar.

Osteoartritin klinik 6zelliklerini soyler.

Osteoartritin tani kriterlerini sayar.

Osteoartritin radyolojik ve laboratuvar 6zelliklerini sayar.
Osteoartrit tedavisinin temel prensiplerini bilir.
Osteoartritin koruyucu 6nlemlerini bilir.

inme (Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIiER)

Hemiplejinin nedenlerini sayar.

Hemiplejinin risk faktorlerini sayar.

Hemipleji rehabilitasyonunun amacini soyler.

Hemipleji rehabilitasyonunda karsilasilan komplikasyonlari ve klinik 6zelliklerini sayar.
Rehabilitasyon potansiyelini etkileyen faktérleri sayar.

Lenfédem (Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER)

Lenfédem tanimini yapar.
Lenfodemin epidemiyolojisini ve siniflamasini soyler.




Lenfédemin nedenlerini sayar.
Lenfédemin risk faktorlerini bilir.
Lenfédemin patogenezini agiklar.
Lenfodemin klinik 6zelliklerini soyler.

Omuz agnisi  (Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI)

Omuzun ve (st ekstremitenin fonksiyonel anatomik 6zelliklerini sayar.
Omuz agrisi yapan intrinsik ve ekstrinsik nedenleri bilir.

Subakromial sikisma sendromunu tanimlar, etiyolojisini bilir.
Subakromial sikisma sendromunu siniflandirarak evrelerini sayar.
Subakromial sikisma sendromunun klinik 6zelliklerini bilir.
Subakromial sikisma sendromunun tedavisini ilkelerini bilir.

Spondiloartropatiler (Prof. Dr. Vural KAVUNCU)

Spondilartritleri tanimlar, epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibidir.
Spondilartritlerin etiyolojisini bilir.
Spondilartritlerinpatogenezindeki 6zellikleri sayar.
Spondilartritlerin klinik 6zelliklerini bilir.

Spondilartritlerin deformitelerini tanir.

Spondilartritlerin eklem disi tutulum 6zelliklerini bilir.
Spondilartritlerin laboratuar bulgularini bilir.

Spondilartritlerin radyolojik bulgularini bilir.

Spondilartritlerin tani ve takip kriterlerini soyler.
Spondilartritlerin prognostik faktorlerini soyler.

Spondilartritlerin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini bilir.
Spondilartritlerin ayirici tanisini bilir.

Fibromiyalji (Dog. Dr. Merve A. LEBLEBICIER)

Yumusak doku romatizmalarini tanir.

Yumusak doku romatizmalarinin siniflandirir.

Yumusak doku romatizmasi goriilen dokulari sayar.

Yumusak doku romatizmalarinin tiplerini bilir.

Her bir yumusak dokunun bozuklugunda uygulanacak tedavi yontemlerini bilir.
Yaygin viicut agrisi yapan sendromlari bilir.

Fibromiyalji sendromunu tanimlar.

Fibromiyalji sendromunun klinik ve laboratuvar 6zelliklerini sayar.
Fibromiyalji sendromunun tani kriterlerini soyler.

Fibromiyalji sendromunun tedavi yéntemlerini sayar.

Miyofasiyal agri sendromunun klinik 6zelliklerini bilir.

Miyofasiyal agri sendromunun tedavi yontemlerini soyler.

Dirsek, el, el bilek agrilar1 (Dr.Ogr.Uyesi Hilal TELLI)

Dirsek, el, el bilek agrisinin nedenlerini sayar.

Dirsek, el, el bilek agrisinin klinik 6zelliklerini sdyler.

Dirsek, el, el bilek agrilarinda tani yaklasimini séyler.

Dirsek, el, el bilek agrisinda radyolojik bulgulari tanimlar.

Dirsek, el, el bilek agrisi ayirici tanilarini sayar.

Dirsek, el, el bilek agrilarinda temel tedavi ilkelerini saya.r

Dirsek, el, el bilek agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar.

Bel ve Sirt agrisi (Prof. Dr. Vural KAVUNCU)

Bel agrilarinin klinik 6zelliklerini sayar.

Bel agrisinin tiplerini sayar.

Bel agrisi yapan nedenleri soyler.

Bel agrisinin tani yaklasimini soyler.

Bel agrisinda radyolojik bulgulari tanimlar.

Bel agrisi yapan nedenlerin ayirici tanilarini sayar.




Bel agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayar.
Bel agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar.

Osteoporoz (Prof. Dr. Vural KAVUNCU)

Osteoporoz tanimini yapar, nedenlerini sayar.
Osteoporozu siniflar.

Osteoporozun fizyopatolojisini bilir.

Osteoporozun risk faktorlerini sayar.

Osteoporozun klinik 6zelliklerini séyler.
Osteoporozun tani yontemlerini ve kriterlerini sayar.
Osteoporozun tedavi ve takip parametrelerini bilir.
Osteoporozdan koruyucu tedbirleri bilir.

Disk hernileri (Prof. Dr. Vural KAVUNCU)

Lomber omurganin anatomik 6zelliklerini tanimlar.
Lomber boélgenin biyomekanigini ve hareket 6zelliklerini anlatir.
Lomber bélgenin muayenesinin komponentlerini sayar.

Artrit (Dog. Dr. Fatima YAMAN)

Artrit tanimini yapar, nedenlerini sayar.
Artriti siniflar.

Artritin fizyopatolojisini bilir.

Artriti tedavi edebilir.

Serebral Palsi (Dr. Ogr. Uyesi Hilal TELLI)

Pediyatrik rehabilitasyon ihtiyaci olan hastaliklari sayar.

Serebral palsiyi tanimlar, etiyolojisini donemlere gére soyler.
Serebral palsi tiplerini, klinik 6zelliklerini siniflandirarak sayar.
Serebral palsinin degerlendirme parametrelerini sayar.

Serebral palside goriilen komplikasyonlari ve deformiteleri tanimlar.
Serebral palsi rehabilitasyonunun amacini ve temel ilkelerini sayar.

Fizik tedavi ajanlari (Dr. Ogr. Uyesi Hilal TELLI)

Fizik tedavinin tanimini yapar.

Baslica fizik tedavi uygulamalarini sayar.

Fizik tedavinin etki mekanizmalarini soyler.

Soguk tedavisinin endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini sayar.

Sicak tedavisinin fizyolojik etkilerini sayar.

Termoterapi gesitlerini sayar.

Yiizeyel ve derin isiticilarin endikasyon ve kontrendikasyonunu soéyler.

Elektroterapi gesitlerini ve uygulama amaclarini sayar.

Elektroterapinin endikasyon ve kontrendikasyonlarini sdyler.

Masaj, traksiyon, maniplasyon gibi diger fizik tedavi ¢esitlerini sayar endikasyon ve kontrendikasyonlarini bilir.

Spinal kord basi sendromu (Dog. Dr. Fatima YAMAN)

SKY seviyesine gore klinigi aciklar

SKY klinigini ve muayene bulgularini sayar

SKY’nin kas iskelet sistemi ve bunun disindaki komplikasyonlarini sayar
SKY rehabilitasyonunda seviyeye gére amaglari sayar

Egzersiz ve fiziksel aktivite (Dog. Dr. Fatima YAMAN)

Terapotik egzersizlerin tanimini yapar.
Fiziksel saglk icin egzersizin Gnemini bilir.
Egzersiz gesitlerini sayar.




Egzersizin fizyolojik etkilerini sayar.

Egzersizlerin birbirinden farklarini séyler.

Hangi durumlarda hangi egzersizlerin yapilmasi gerektigini aciklar.
Hastaliklara uygun egzersizleri soyler.

Egzersizlerin endikasyonlarini sayar.

Egzersizlerin kontrendikasyonlarini sayar.

Egzersiz recetesi diizenler.

KSBU TIP FAKULTESI FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI EGITiIMININ
2020 UCEP BASLIKLARI

Ogrenme (Performans) Diizeyleri

Tip Fakiiltesi Mezunlar Birinci Basamak Saglik Hizmeti Sunumunda

A Acil durumu tanimlayarak ilk tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli.
OnT Acil olmayan durumlarda On tani koyarak gerekli &n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

i Uzun sureli takip (izlem) ve kontroltini yapabilmeli

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve Gicincil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli

Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler ve Hedeflenen Ogrenme Diizeyleri

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Hastaliklar / Klinik Problemler Listesi Ogrenme Diizeyi
Lenfédem/lipddem OnT-K-i
Artrit T
Cikik T-A-K
Ekstremite travmasi/kiriklari T-A
Fibromiyalji T
Gelisimsel kalca displazisi (kalca cikigi) OnT-K
Kemik tumorleri OnT
Mekanik bel agrisi TT-K
Omurga sekil bozukluklari T-K
Omurga yaralanmalari A
Osteoartrit TT-K-i
Osteomyelit OnT
Polimiyaljiya romatika OnT
Spondiloartropatiler OnT
Tenosinovitler T
Tortikolis T




Ailevi Akdeniz atesi OnT-i
Behcet hastalig OnT
Disk hernileri T-K
Osteoporoz OnT-K
Romatoid artrit OnT
inme A-K-i
Kas hastaliklari (miyopatiler) OnT
Poliomyelit OnT-K
Serebral palsi OnT
Spinal Kord Basi sendromu OnT

Klinik Semptom/Bulgu/Durum

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Klinik Semptom/Bulgu/Durum Listesi

Ates

Bas agrisi

Bas donmesi

Bel ve sirt agrisi

Boyun agrisi

Denge ve hareket ile ilgili sorunlar

Eklem agrisi/sisligi

Eklemlerde hareket kisithhg

Hareket bozukluklari

immobilizasyon

Kas glicstzluga

Kas-iskelet sistemi agrilari (ekstremite agrisi ve yumusak doku)

Kronik agri

Omuz agrisi

Sabah tutuklugu

Tekrarlayan dismeler




Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi

Ogrenme Diizeyi Aciklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2 Acil bir durumda kilavuz/ydnergeye uygun bicimde uygulamayi yapar
3 Karmasik olmayan, sik gortlen, durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar
4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi* yapar

* On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire ve sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgile

Temel Hekimlik Uygulamalan

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi

Oykii alma 4

Genel ve soruna yonelik oyki alabilme 4

Genel ve soruna yonelik fizik muayene

Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

Kas-iskelet sistem muayenesi

Norolojik muayene

Kayit tutma, raporlama ve bildirim

Aydinlatma ve onam alabilme

Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

Engellilik raporu konusunda danismanlik yapabilme

Epikriz hazirlayabilme

Gulncel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme

Hasta dosyasi hazirlayabilme

AW AW AL

Recete diizenleyebilme

Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

Direkt radyografileri okuma ve degerlendirebilme

Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme

Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme, laboratuvara ulastirabilme

Wl | WS

Tarama ve tanisal amacl inceleme sonuclarini yorumlayabilme

Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

Hastadan biyolojik 6rnek alabilme

Tip uygulamalarinda etik sorunlari ¢ézebilme

Bandaj, turnike uygulayabilme

Damar yolu acabilme

Hastanin uygun olarak tasinmasini saglayabilme

Hastayl uygun bicimde sevk edebilme

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

Oral, rektal, vajinal ve topikal ila¢ uygulamalari yapabilme

AW A AP W AR WW

Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme

Saghkhilik




Egzersiz ve fiziksel aktivite 4
DONEM 5 FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI KARNESI
TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI UYGULAMA | DUZEY
SAYISI
Oykii alma Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 1 4
Genel ve soruna yénelik fizik muayene Genel durum ve vital bulgularin 1 4
degerlendirilmesi
Genel ve soruna yonelik fizik muayene Kas-iskelet sistem muayenesi 1 3
Genel ve soruna yonelik fizik muayene Nérolojik muayene 1 3
Kayit tutma, raporlama ve bildirim Aydinlatma ve onam alabilme 1 3
Kayit tutma, raporlama ve bildirim Epikriz hazirlayabilme 1 3
Kayit tutma, raporlama ve bildirim Guincel mevzuata uygun saglik raporlarini 1 4
hazirlayabilme
Kayit tutma, raporlama ve bildirim Hasta dosyasi hazirlayabilme 1
Regete diizenleyebilme 4
Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler Direkt radyografileri okuma ve 3
degerlendirebilme
Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler Laboratuvar inceleme igin istek formunu 1 4
doldurabilme
Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler Laboratuvar érnegini uygun kosullarda 1 4
alabilme, laboratuvara ulastirabilme
Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler Tarama ve tanisal amagl inceleme sonuglarini 1 3
yorumlayabilme
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Bandaj, turnike uygulayabilme 1 4
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Damar yolu agabilme 1
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Hastanin uygun olarak taginmasini 1 4
saglayabilme
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Hastay! uygun bicimde sevk edebilme 1 4
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar IM, IV, SC, ID enjeksiyon yapabilme 1
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulamalar 1
yapabilme
Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme 1
Saglikhlik Egzersiz ve fiziksel aktivite 1 4
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